
C o l l e c t i v e  g r i e f  h a p p e n s  w h e n  a  s o c i e t y  o r  c o m m u n i t y  a l l
e x p e r i e n c e  e x t r e m e  c h a n g e  o r  l o s s .  T h i s  o f t e n  d e v e l o p s  a f t e r
m a s s  c a s u a l t i e s ,  l a r g e  e v e n t s ,  o r  r a m p a n t  t r a g e d i e s .  S i m i l a r  t o
i n d i v i d u a l  g r i e f ,  w e  m a y  f e e l  a  l a c k  o f  c o n t r o l  a s  w e  m a y  f e e l
p a r a l y z e d ,  p o w e r l e s s ,  o r  u n a b l e  t o  p r e v e n t  t h e  l o s s  o r  c h a n g e .  

W e  m a y  a l s o  f e e l  w h a t  i s  k n o w n  a s  a n t i c i p a t o r y  g r i e f  a s  a
c r i s i s  c o n t i n u e s .

A n t i c i p a t o r y  g r i e f  i s  t h a t  f e e l i n g  w e  g e t  w h e n  w e  a r e  m o u r n i n g
a n d  g r i e v i n g  b e f o r e  s o m e t h i n g  a c t u a l l y  h a p p e n s .  T h e  l o s s
a r o u n d  u s  i s  n o t i c e a b l e  a n d  w e  s e e  t h a t  t h e  p r o b l e m s  h a v e  n o t
b e e n  f i x e d ,  s o  w e  f e a r  m o r e  m a y  b e  h a p p e n i n g  s o o n .  M o r e  a n g e r
a n d  e m o t i o n a l  i n t e n s i t y  a l o n g  w i t h  a n x i e t y  a n d  f e a r  a n d  m e n t a l
r e h e a r s a l s  o f  t h e  e x p e c t e d  d e a t h  o r  c h a n g e  m a y  o c c u r .

A l l  o f  t h i s  c a n  f e e l  o v e r w h e l m i n g .

C u m u l a t i v e  g r i e f  o c c u r s  w h e n  t h e r e  i s n ’ t  t i m e  b e t w e e n  l o s s e s  t o
g r i e v e  t h e  p r e v i o u s  l o s s .  I t  c a n  b e  c h a r a c t e r i z e d  b y
o v e r w h e l m i n g  a n d  c o n f l i c t i n g  f e e l i n g s  o r  p r o f o u n d  n u m b n e s s .
T h e  h e a l i n g  p r o c e s s  f o r  c o l l e c t i v e  g r i e f  d o e s n ’ t  a l w a y s  l o o k  t h e
s a m e  a s  f o r  i n d i v i d u a l  g r i e f  a s  i t  c a n  f e e l  b i g g e r  a n d  b r o a d e r .

G r i e f  i s  n o t  l i n e a r  a n d  w e  a l l  h a v e  d i f f e r e n t  r e s p o n s e s ,  w h a t
w e  m a y  n e e d  m o s t  n o w  i s  c o n n e c t i o n .

W h a t  c a n  y o u  d o ?
A s  a  p r o v i d e r ,  y o u  c a n  m a k e  s p a c e  f o r  y o u n g  p e o p l e  a n d  t h e i r

c a r e g i v e r s  t o  s h a r e  t h e i r  f e a r s ,  c o n c e r n s ,  a n d  e x p e r i e n c e s .  Y o u
c a n  h e l p  c a r e g i v e r s  a n d  y o u n g  p e o p l e  t o  u n d e r s t a n d  c o l l e c t i v e

g r i e f  a s  w e l l  a s  a n t i c i p a t o r y  a n d  c u m u l a t i v e  g r i e f .

Tips for Providers:  
Helping Children and Youth Cope with Collective Grief

https://whatsyourgrief.com/types-of-grief/


O t h e r  p r a c t i c e s  t o  c o n s i d e r  a s  s h a r e d  b y  o u r  C T A C  C l i n i c a l  T e a m :

C h e c k  i n  w i t h  c h i l d r e n  a n d  y o u t h :  A s s u m e  c h i l d r e n  a n d  y o u t h  h a v e
t h o u g h t s  a n d  f e e l i n g s  a b o u t  w h a t  h a p p e n e d .  C h e c k  i n  w i t h  t h e m
a n d  o p e n  t h e  c o n v e r s a t i o n .

L i s t e n :  A s k  o p e n  e n d e d  q u e s t i o n s  a n d  a s k  a b o u t  w h a t  t h e y ' r e
f e e l i n g  a n d  t h i n k i n g .  L i s t e n i n g  c a n  b e  s u p p o r t i v e .

C o r r e c t  m i s i n f o r m a t i o n :  I f  t h e r e  i s  i n a c c u r a t e  i n f o r m a t i o n ,  c o r r e c t
i t  i n  a  g e n t l e  w a y .

R e a s s u r e :  L e t  c h i l d r e n  a n d  y o u t h  k n o w  t h a t  y o u  a n d  t h e i r  s c h o o l
a r e  f o c u s e d  o n  k e e p i n g  t h e m  s a f e  r i g h t  n o w .  

P r o v i d e  o p p o r t u n i t i e s  f o r  a c t i o n :  H e l p  t o  w r i t e  l e t t e r s  o r  o f f e r
s u p p o r t  t o  t h o s e  w h o  h a v e  b e e n  m o s t  a f f e c t e d .

G e t  m o r e  s u p p o r t :  I f  a f t e r  a  f e w  w e e k s ,  c h i l d r e n  o r  y o u t h  h a v e
n i g h t m a r e s  o r  o t h e r  c h a l l e n g e s ,  c o n s i d e r  u s i n g  i n t e r v e n t i o n s  o r
g e t t i n g  m o r e  s u p p o r t  f o r  t h e  e n t i r e  f a m i l y .

O t h e r  C T A C  O f f e r i n g s  t o  c o n s i d e r :

C h i l d h o o d  G r i e f  a n d  L o s s  i n  t h e  T i m e  o f  C O V I D - 1 9 :  A  G u i d e  f o r  C a r e g i v e r s .
( 2 0 0 0 ) . C T A C .  h t t p s : / / w w w . c t a c n y . o r g / t r a i n i n g s / c h i l d h o o d - g r i e f - a n d - l o s s -
i n - t h e - t i m e - o f - c o v i d - 1 9 - a - g u i d e - f o r - c a r e g i v e r s /

R e s o u r c e s :

H a r a g u t c h i ,  H a r t  ( 2 0 2 2 ,  A p r i l  1 3 ) .  G r i e f  i n  t r a n s i t i o n  a g e d  y o u t h .  C T A C .
   h t t p s : / / w w w . c t a c n y . o r g / t r a i n i n g s / g r i e f - i n - t r a n s i t i o n - a g e d - y o u t h /

R e h m a n ,  A s m a  ( 2 0 2 2 ) . W h a t  i s  c o l l e c t i v e  g r i e f ?  G r i e f  R e c o v e r y  C e n t e r .    
   h t t p s : / / w w w . g r i e f r e c o v e r y h o u s t o n . c o m / w h a t - i s - c o l l e c t i v e - g r i e f   

W o l f e l t ,  A .  ( 2 0 1 3 ) .  H e l p i n g  c h i l d r e n  c o p e  w i t h  g r i e f .  R o u t l e d g e .
W o r d e n ,  J .  W .  ( 2 0 1 8 ) .  G r i e f  c o u n s e l i n g  a n d  g r i e f  t h e r a p y :  A  h a n d b o o k  f o r

t h e  m e n t a l  h e a l t h  p r a c t i t i o n e r .  S p r i n g e r  P u b l i s h i n g  C o m p a n y .

Tips for Providers: 
Helping Children and Youth Cope with Collective Grief

https://www.ctacny.org/trainings/childhood-grief-and-loss-in-the-time-of-covid-19-a-guide-for-caregivers/
https://www.ctacny.org/trainings/childhood-grief-and-loss-in-the-time-of-covid-19-a-guide-for-caregivers/
https://www.ctacny.org/trainings/childhood-grief-and-loss-in-the-time-of-covid-19-a-guide-for-caregivers/
https://www.ctacny.org/trainings/grief-in-transition-aged-youth/
https://www.griefrecoveryhouston.com/author/asma-rehman/
https://www.griefrecoveryhouston.com/author/asma-rehman/
https://www.griefrecoveryhouston.com/what-is-collective-grief



